


maticas destacan dibujo, fotogra
Iiteratur'a, creacion audiovisual, |

INFANTILES

Danzando tras la huella ibérica
Lugar: Centro Hispanoamericano de Cultura
Descripcion: Este taller realizara un con-
junto de encuentros de apreciacidon-creacion
danzaria en el que se articularan asignaturas
que apoyan la formacion en diferentes estilos
de la danza espaniola. Preparacion fisica, Es-
cuela Bolera, ballet, bailes regionales y técnica
de flamenco, entre otras, seran algunas de las
propuestas, una opcion viable y acertada para
todos aquellos que quieran no solo iniciarse,
sino consolidar conocimientos sobre el folklore
espafol y algunas de sus caracteristicas
Matricula: Teléfono: 78606290 y 52137744,
en el horario de 10:00 a.m. hasta 2:00 p.m.
Capacidad: 20 nifios y nifas a partir de los
5 anos

Frecuencia: del lunes 4 al sabado 16 de
agosto

Horario: de 9:00 a.m.a 12:00 a.m.

Pequenos creativos

Lugar: Espacio para el Desarrollo Cultural
Comunitario, Antiguo Palacio de los Condes
de Jaruco

Descripcion: Taller que pretende acercarlos
de manera creativa y educativa al legado de la
mujer cubana en la ciencia, la historia y el arte.
Descubriran y exploraran sus contribuciones en
diferentes campos, a través de juegos didacti-
cos, cuentos, actividades artisticas como la pin-

tura, la musica, manualidades y mucha mas.
Capacidad: 10 niflos y nifas de 4 a 7 afnos
Matricula: Teléfono: 54498849, 52969252
Frecuencia: jueves 10, 17, 24, 31 de julio
Horario: de 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Mis primeras palabras en francés
Lugar: Casa Victor Hugo

Descripcion: Con el empleo de juegos di-
dacticos, libros infantiles y musica francesa,
transcurriran las secciones de este taller que
busca incentivar el idioma francés en infantes
que aprenderan por primera vez.
Capacidad: 12 nifos y nifas, de 6 a 10 anos
Matricula: Teléfono: 52679172/
victorhugo @ patrimonio.ohc.cu
Frecuencia: de lunes a viernes, del 21 de
julio al 1ro. de agosto/ Horario: 10:00 a.m.

Descubriendo a Victor Hugo y a la
cultura francesa

Lugar: Casa Victor Hugo

Descripcion: Los infantes podran realizar
un recorrido por la vida de Victor Hugo, su
relacion profunda con los nifios y nifas y la li-
teratura infantil que escribié. Ademas de mos-
trar la impresion que dejé en José Marti y las
cartas que le dedico al pueblo de Cuba.
Capacidad: 12 nifos y nifas, de 7 a 12 anos
Matricula: Teléfono: 52679172/
victorhugo @ patrimonio.ohc.cu
Frecuencia: martes 8 y jueves 10 de julio
Horario: 10:00 a.m.
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Ritmos y melodias
Lugar: Casa Victor Hugo

| ﬂiscripciém Los particpantes podra

tica cubana.
Capacidad: 12 nifios y nifias, de 7 a 15 afio
Matricula: Teléfono: 52679172/
victorhugo@;&'atrimonio.ohé;éu oy
Frecuencia: martes 8 y jueves 10 de julio
Horario: 2:00 p.m.

Mis primeros trazos

Lugar: Casa Victor Hugo

Descripcion: Los infantes podran aprender
a dibujar a través de diferentes técnicas.
Capacidad: 12 ninos y ninas, de 7 a 15 anos
Matricula: Teléfono: 52679172/
victorhugo @ patrimonio.ohc.cu
Frecuencia: miércoles 16, jueves 17 y vier-
nes 18 de julio

Horario: 2:00 p.m.

Conociendo a Mozart

Lugar: Lyceum Mozartiano de La Habana
Descripcion: Se impartiran clases tedricas
y practicas mediante materiales audiovisua-
les y conciertos. Taller de apreciacion musical
de la obra compuesta por W. A. Mozart a tra-
vés de la proyeccion de peliculas, fragmentos
de obras y a partir de conociemientos basicos
de ejecucion de los instrumentos. El cierre del
taller sera el concierto Todos podemos tocar.
Capacidad: 20 nifos y ninas, entre 8 y 13 afos
Matricula: Teléfono: 7 862 3243, 7 864
7751/ mozarthabana @ patrimonio.ohc.cu
Frecuencia: del lunes 7 al sabado 12 de julio
Horario: de 10:00 a.m.a 1:00 p.m.

Taller de pintura :
Lugar: Museo Casa de Africa
Descripcion: Este taller pretende desper-

Descripcion: Este taller se propone pro-
porcionar a los nifos y nifnas una sensibilidad
por el patrimonio y que pueda ser reflejado
por el lente de una camara.

Capacidad: 10 participantes

Matricula: Teléfono: 8615798 ext. 103/
elvira@ patrimonio.ohc.cu

Frecuencia: sabados 12, 19 de julioy 2 y
9 de agosto

Horario: 10:00 a.m.

Taller de culinaria

Lugar: Museo Casa de Africa
Descripcion: Se realizara una panoramica
sobre elementos culturales del continente afri-
cano que sobrevivieron como parte de la resis-
tencia cultural y existente como patrimonio en
diferentes alimentos de Cuba y el Caribe. Los
participantes podran elaborar los platillos bajo
las indicaciones de los especialistas.
Capacidad: 12 nifos y ninas

Matricula: Teléfono: 8615798 ext. 103/
elvira@ patrimonio.ohc.cu

Frecuencia: del martes 15 al viernes 18 de
julio

Horario: 10:00 a.m.

Taller de capoeira

Lugar: Museo Casa de Africa
Descripcion: Durante este taller los infan-
tes se acercaran a las raices africanas de Brasil
a través de la musica, la danza y el teatro, con
movimientos corporales y acciones culturales.
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Capacidad: 20 ninos
Matricula: Teléfono: 8615798 ext.

| ﬁiira@patrimonio.ohc.cu

Taller de modze
Lugar: Museo Casa de Africe
Descripcion: Propone ensefiar a los _
ninas y adolchenteE"s‘obre la'moda como |
estilo de vida, una sena de"‘ldentida?fae arte,
disfrute y creatividad. Ademas, de ayudar al
nino o adolescente a decidir siendo coheren-
te con sus ideales y no dejandose llevar por el
consumo rapido e inconsciente.
Capacidad: 25 participantes

Matricula: Teléfono: 8615798 ext. 103/
elvira@ patrimonio.ohc.cu

Frecuencia: del lunes 11 al viernes 15 de
agosto

Horario: 11:00 a.m.

Taller de narracion oral

Lugar: Museo Casa de Africa
Descripcion: Este taller, conducido por el
grupo teatral El Arca propone fomentar el me-
joramiento del lenguaje oral, desarrollar ha-
bilidades sociales para la comunicacion y la
convivencia armonica en sociedad.
Capacidad: 15 ninos y ninas

Matricula: Teléfono: 78615798 ext. 103/
elvira@ patrimonio.ohc.cu

Frecuencia: Del lunes 21 al jueves 24 de
julio

Horario: 11:00 a.m.

Zunzunjuegos (I, 1)

Lugar: Museo Casa Natal de José Marti
Descripcion: A través del dibujo, se daran
a conocer los personajes de la revista infantil
Zunzun, al igual que otros relacionados con
la obra de José Marti.

Capacidad: 15 nifos y nihas, de 7 a 10
anos

egos musicales,
grupales y otras actividades creativas para
estimular el conocimiento y amor por la na-
turaleza.

Capacidad: 15 nifios y nifas de 4 a 8 anos
Matricula: Teléfono: 78697375 ext.37514,
50965650/ talleres @ quinta.ohc.cu
Frecuencia: Del martes 8 al jueves 10 de julio
Horario: 10:00 a.m.

Travesias por un Jardin y sus historias
Lugar: Quinta de los Molinos
Descripcion: Taller tedrico, interactivo y
ludico sobre la historia de la Quinta de los
Molinos, con un profundo acercamiento a la
trayectoria menos conocida y las curiosida-
des del Generalisimo Maximo Gomez y su
familia, haciendo especial énfasis en Pan-
chito Gomez Toro y Bernarda Toro Pelegrin.
Se realizaran juegos didacticos, preguntas
de conocimiento, dramatizaciones, dibujos y
otras actividades.

Capacidad: 20 infantes, de 9 a 11 anos
Matricula: Teléfono: 78697375 ext.37514,
50965650/ talleres @ quinta.ohc.cu
Frecuencia: Del martes 8 al jueves 10 de
julio

Horario: 10:00 a.m.

Reciclaje creativo

Lugar: Quinta de los Molinos
Descripcion: Este taller invita a los nifios
y nifas a crear un reciclaje creativo a través
de las 3R (reducir, reciclar, reutilizar) fomen-



TALLERES DE VERANC

1
tando la conciencia ambiental y el trabe
nual. Descubriran el impacto de los residi

Horario: 10:00am.
;’ .
. =
El bosque L’ncantado m
Lugar: Quinta de los Molinos
Descripcion: Taller tedrico-practico sobre
la importancia de los arboles, sus caracteris-
ticas, clasificaciones y funciones medioam-
bientales en la ciudad.
Capacidad: 20 infantes de 10 a 14 anos
Matricula: Teléfono: 78697375 ext.37514,
50965650/ talleres @ quinta.ohc.cu
Frecuencia: del martes 15 al jueves 17 de
julio
Horario: 10:00 a.m.

El mundo de los reptiles

Lugar: Quinta de los Molinos
Descripcion: En este taller los nifos y ni-
nas conoceran el fascinante mundo de los
reptiles; serpientes, tortugas, lagartos y mas.
A través de juegos, actividades interactivas y
materiales didacticos, ademas su habitat, ca-
racteristicas, formas de vida e importancia en
la Naturaleza.

Capacidad: 20 infantes, de 9 a 12 afnos
Matricula: Teléfono: 78697375 ext.37514,
50965650/ talleres @ quinta.ohc.cu
Frecuencia: del martes 15 al jueves 17 de
julio

Horario: 10:00 a.m.

Maravillas naturales de mi pais
Lugar: Quinta de los Molinos
Descripcion: Taller tedrico-practico sobre
nuestras plantas endémicas; sus principales
caracteristicas y clasificaciones, desde su

Lugar: Quinta de los Molinos
Descripcion: En este taller dinamico y par-
ticipativo los ninos descubriran cémo funcio-
nan las energias renovables y porque son cla-
ves para cuidar el planeta, con experimentos,
juegos, retos en grupo y ejemplos diversos.
Por un mundo mas limpio y sostenible.
Capacidad: 20 infantes, de 11 a 14 afnos
Matricula: Teléfono: 78697375 ext.37514,
50965650/ talleres @ quinta.ohc.cu
Frecuencia: del martes 22 al jueves 24 de
julio

Horario: 10:00 a.m.

Colores que vuelan

Lugar: Quinta de los Molinos
Descripcion: A través de juegos, manuali-
dades, observacion con binoculares y cuen-
tos interactivos; los participantes se conver-
tiran en pequenos ornitdlogos durante tres
dias. Conoceran, ademas, caracteristicas,
cantos, habitat y diferentes especies.
Capacidad: 15 nifos y nifas, de 7 a 10 afos
Matricula: Teléfono: 78697375 ext.37514
-50965650/ talleres @ quinta.ohc.cu
Frecuencia: del martes 22 al jueves 24 de
julio

Horario: 10:00 a.m.

Pequenos veterinarios

Lugar: Quinta de los Molinos
Descripcion: Los niflos y ninas tendran la
oportunidad de aprender sobre el cuidado y
la salud de los animales de una manera di-
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vertida y educativa. Se explicaran conc
basicos sobre la anatomia de los anir

necesidades.
% 15 nifios y nifas, de 10

.

julio T
Horario: 10|;‘()0 am.

Taller de shori

Lugar: Muse Casa de Asia

Descripcion: Taller de shori: caligrafia tra-
dicional japonesa.

Capacidad: 30 personas, infantes mayores
de 8 anos

Matricula: Teléfono: 56571654
Frecuencia: jueves 17 de julio

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Taller de daruma

Lugar: Museo Casa de Asia
Descripcion: Los participantes podran co-
nocer la técnica de hacer figuras de papel
mache para la buena suerte.

Capacidad: 30 personas

Matricula: Teléfono: 56571654
Frecuencia: jueves 24 de julio/

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Idioma japonés

Lugar: Museo Casa de Asia

Capacidad: sin limite de capacidad, nifnos y
ninas de 7 a 15 anos

Matricula: Teléfono: 56571654
Frecuencia: jueves 31 de julio y martes y
jueves de agosto

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Jugar con barro

Lugar: Museo de Ceramica Contemporanea
de Cuba

Descripcion: Conocer, pensar y crear son

caderes num.27, esquina
bana Vieja.
Frecuencia: Del lunes 11 al viernes 15 de
agosto

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Apreciando y pintando el patrimonio
del Vedado

Lugar: Casa del Vedado

Descripcion: Este taller fomentara la apre-
ciacion de las colecciones que muestra la ins-
titucion y los valores urbanisticos de la barria-
da del Vedado, ademas pretende despertar
en los ninos y adolescentes el interés por la
cultura y el patrimonio local.

Capacidad: ninos, ninas y adolescentes de
la comunidad

Matricula: Teléfono: 53062735
Frecuencia: sabados

Horario: 10:00 a.m.

Filosofia con nihos

Lugar: Centro para el Desarrollo Cultural
Comunitario, en el antiguo Palacio de los
Condes de Jaruco

Descripcion: Si queremos adultos que
piensen por si mismos, debemos educar a los
ninos para que piensen por si mismos y lo ha-
gan bien. La propuesta del taller consiste en
fomentar la preparacion para que los infantes
potencien sus conocimientos al entrar en dia-
logo con la filosofia.

Es una propuesta para pensar juntos, cuestio-
nar, interrogar, problematizar los escenarios
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i
cotidianos en la busqueda del conocimi
como es caracteristico al quehacer filo

. Se propicia el encuentro de mentes cu-
Mquen en las profundidades

pen mle 0 esa conexion con el e
natura

nos movilizamos

do contemporaneo y tiene que
especial coneX|on con_el_pauﬁos que y
advertia des e los | pensado;_es los g grle 0S
nosotros lo promovemos hoy.

¢, Cuales son las razones para que filosofia e
infancia ambitos tan diferentes diferenciados
y opuestos convivan, interactuen y produzcan
alianzas poderosas que transforman algunos
ambitos de la educacion contemporanea?

Es que se parte de la filosofia como forma de
vida, como experiencia de pensamiento que
indaga especialmente acerca del cuidado de
si, cuidado de los otros y cuidado de lo otro
(el mundo). Vincula el cuidado de si, del otro
y de lo otro (el mundo) a través de espirales
de pensamiento, discusiones reflexivas, crea-
ciones artisticas y sus interpretaciones, cine
foros, caminatas en contacto con la natura-
leza. Los encuentros posibilitan, en proceso
ascendente, que surjan dialogos en diversos
lenguajes, que invitan a pensar juntos estos
temas fundamentales para el cuidado, la exis-
tencia, el convivir desde los anhelos propios
de lainfancia, son encuentros dialdgicos entre
infancias que se transforman en experiencias
de subjetivacion por el encuentro con el otro.
Capacidad: 20 nifos y ninas, entre 9 y 12
anos de edad

Matricula: Teléfono: 53 5 3853587
Frecuencia: miércoles de julio

Horario: 10:00 a.m. El encuentro final sera
un campamento el miércoles 30 de julio, en el
Castillo Santo Domingo de Atarés.

orno, la

Taller de dibujo creativo
Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller de iniciacion en las ar-

5 njﬁos

>|éfono:
5 a viern

artes 8,

Taller de bailes populares cubanos
Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller de introduccion a rit-
mos populares cubanos con la bailarina Anis-
ley Gonzalez Buduen.

Capacidad: 20 nifos y ninas, de entre 10 y
12 anos

Matricula: Teléfono: 7 866 5168 o 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: lunes 7 y 14, miércoles 9y 16
y viernes 11y 18 de julio

Horario: de 11:00 a.m. a 1:00 p.m.

Taller de jardineria para ninos
Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller para introducir a los ni-
nos y ninas al mundo de la jardineria, conocer
especies vegetales y el cuidado de las plan-
tas de jardin.

Capacidad: 10 nifos y ninas

Matricula: Teléfono: 7 866 5168 o 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: lunes 28, martes 29 y miérco-
les 30 de julio

Horario: de 10:00 a.m.a 11:30 a.m.

Taller de robética

Lugar: Planetario de La Habana
Descripcion: Taller con una aproximacion
ala |IA a través de la programacion y robotica
educativa.
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Capacidad: 10 nifios y nifas, de 8 a 10
anos

Matricula: Teléfono: 52137742
Frecuencia: martes 5, miércoles 6 y jueves
7 de agosto

Horario: 10:00 a.m.

Mi coche robot viaja al futuro

Lugar: Planetario de La Habana
Descripcion: Durante este taller los nifos y
nifas podran construir un coche robot a par-
tir de materiales reciclados y programarlo en
pictoBlox con arduino.

Capacidad: 10 nifos y ninas, de 10 a 12 afios
Matricula: Teléfono: 52137742
Frecuencia: del lunes 11 al jueves 14 de
agosto

Horario: 10:00 a.m.

Un héroe para el planeta

Lugar: Nodo Habana

Descripcion: Este taller, organizado por el
proyecto Sin filtro, los participantes podran ju-
gar al teatro, en el que podran ver el cuerpo
como herramienta narrativa.

Capacidad: ninas y ninos de 9 a 11 anos
Matricula: Teléfono: 53 53850591
Frecuencia: del lunes 14 al domingo 20 de
julio

Horario: 10:00 a.m.

El arte de la conservacion, donde re-
ciclar es importante

Lugar: Museo Casa de la Obra Pia
Descripcion: Mediante juegos didacticos y
actividades participativas, se pretende edu-
car a los ninos y adolescentes acerca de la
labor que se realiza en los museos por los
conservadores; ademas, ensenarles como
desde sus escuelas y comunidades pueden
contribuir a la conservacién de las piezas mu-
seables, de modo que logren instruccion y co-
nocimientos para incentivar la vocacion por la
Conservacion y Restauracion del Patrimonio

Cultural. Al finalizar el encuentro se les invi-
tara a participar en una pequefa campana
de recoleccion de objetos en desuso en casa
(textiles de algododn y bolsitas de silice) para
que sean reutilizados por los museos en la
conservacion de las piezas.

Capacidad: 10 ninos, nihas y adolescen-
tes, de entre 8 y 12 anos

Matricula: Teléfono: 63510883
Frecuencia: del martes 8 al jueves 10 de
julio

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

iModa en relieve! Disenhando con pa-
pel y textiles

Lugar: Museo Casa de la Obra Pia
Descripcion: Este taller invita a conocer la
moda de la Cuba colonial del siglo XIX de una
forma divertida. Se convertiran en artistas de
la moda en papel, creando increibles cuadros
con relieve inspirados en la moda de este pe-
riodo. Aprenderan a usar plantillas y técnicas
de doblado para dar volumen a los disenos
que sean capaces de realizar y convertirlos
en obras de arte en 3D confeccionadas con
papel y textiles. El taller culmina con una ex-
posicion de los trabajos logrados durante las
sesiones.

Capacidad: 12 nifos y adolescentes de 8
a 14 anos

Matricula: Teléfono: 63510883
Frecuencia: martes 15, miércoles 16 y jue-
ves 17 de julio

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

ADOLESCENTES

Mi teatro por dentro

Lugar: Centro Cultural Abdala
Descripcion: Organizado por el Teatro Mar-
ti, este taller mostrara a adolescentes el fun-
cionamiento interno de cada area y elemento
del teatro desde el punto de vista técnico y
cultural. Al ser oficios tradicionalmente mas-
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culinos;se potenciara el 100 % de las cuotas
para la participacion de féminas, formandolas
en ofieios técnicos del ambito escénico, bajo
criterios de sostenibilidad ambiental y equi-
dad de género. Esta iniciativa forma parte del
proyecto de cooperacion «Promoviendo la
cultura como herramienta de transformacion
social en el Centro Historico de La Habana,
desde un enfoque de género, participacion y
sostenibilidad ambiental», implementado por
la OHCH y KCD ONGD, con financiamiento
de la Agencia Vasca de Cooperacion y Soli-
daridad (AVCS).

Capacidad: 20 adolescentes mujeres, en-
tre 12y 16 anos

Matricula: miércoles 16 y jueves 17 de ju-
lio, de 10:00 a.m. a 2:00 p.m., en la propia
institucion

Frecuencia: viernes 18 y sabado 19 de julio
Horario: de 10:00 a.m. a 12:30 p.m.

Taller de cine social

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Te permite un acercamiento
al mundo audiovisual a partir de la vincula-
cion entre el cine y la fotografia, su proceso
de historia, creacién y personajes.
Capacidad: 25 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 7 al viernes 11 de
julio

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Taller de Historietas

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Taller dedicado a la creaciéon
de historietas cortas por los propios adoles-
centes, tratando temas de su interés.
Capacidad: 18 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de

lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 7 al viernes 11 de
julio

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Aprendiendo a hablar en publico
Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: ;Sabias que todo lo que ha-
cemos comunica? Un gesto, una mirada, una
postura, todo esta dando un mensaje. En este
taller vas a aprender como usarlo a tu favor
y como hablar mejor en publico para vender
una propuesta.

Capacidad: 25 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 7 al viernes 11 de julio
Horario: de 10:00 a.m.a 12:00 m.

Modelando en 3D

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Adquiriras las herramientas y
el conocimiento necesario para utilizar un sof-
tware que sea capaz de crear una representa-
cion de un objeto en su forma tridimensional.
Capacidad: 8 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 28 de julio al sabado
2 de agosto

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

CreArte

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Acercamiento tedrico-prac-
tico a las Artes Visuales en Cuba. Estudio
de las Artes Visuales a partir de recorridos y
clases de historia y apreciacion de las artes,
impartidas por los especialistas y artistas in-
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vitados:+Se impartiran ademas nociones ge-
nerales de montaje con el fin de realizar una
exposieidon colectiva al culminar el taller, don-
de’los adolescentes podran presentar los tra-
bajos realizados utilizando las distintas técni-
cas aprendidas durante la semana.
Capacidad: 18 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 28 de julio al sabado
2 de agosto

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Pintura

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Taller de pintura y dibujo don-
de se aprenderan a utilizar técnicas funda-
mentales de esta manifestacion para poner-
las en practicas.

Capacidad: 18 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 14 al viernes 18 de
julio

Horario: de 10:00 a.m.a 12:00 m.

Locucion

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Aprenderas sobre expresion
vocal, tipos de locucién, pronunciacion, voz,
diccion. Aspectos basicos sobre la locucion.
Capacidad: 12 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 14 al viernes 18 de
julio

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Taller de collage interactivo

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: En este espacio creativo, los
participantes exploraran el mundo del arte
del collage y la ilustracion, fomentando la
participacion colectiva y el trabajo en equipo.
Durante este taller, aprenderan técnicas inno-
vadoras para combinar imagenes, texturas y
colores, creando obras unicas que reflejen su
identidad y vision personal. A través de dina-
micas grupales y ejercicios practicos, se pro-
movera la colaboracion y el intercambio de
ideas, estimulando la creatividad y la expre-
sion individual.

Capacidad: 18 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 14 al viernes 18 de
julio

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Arquitectura

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Conoceras sobre los estilos
arquitecténicos, como proyectar y disenar
edificios, espacios y estructuras, enfocandote
en el disefo, la creacion, la mejora y la res-
tauracion de espacios fisicos.

Capacidad: 8 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 28 de julio al sabado
2 de agosto

Horario: de 1:00 a 3:00 p.m.

Técnicas narrativas: Descubre tu voz
interior

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Aprenderas sobre los dife-
rentes procedimientos a los que el autor pue-
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de recurrir para construir su relato. Sin darnos
cuenta, a diario, ya usamos de manera instin-
tiva. muchas de esas técnicas para comuni-
carnos.

Capacidad: 15 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 7 al viernes 11 de julio
Horario: de 1:00 a 3:00 p.m.

Modelaje

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Brinda las técnicas necesa-
rias para aprender a modelar con ensenanza
personalizada. Las posturas y formas de ca-
minar, los tipos de modelos, modas y tenden-
cias en pasarela.

Capacidad: 30 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 7 al viernes 11 de julio
Horario: de 1:00 a 3:00 p.m.

Animador artistico

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Taller para la creacién de un
equipo de animadores y presentadores de
actividades recreativas, donde se abordaran
técnicas de animacidn integral, dinamicas
grupales mediante juegos creativos, elabo-
racion de sketches, desarrollo de habilidades
comunicativas para interactuar con el publico
y actividades practicas con el objetivo de pro-
mover la cultura cubana en diferentes even-
tos de animacion.

Capacidad: 15 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 7 al viernes 11 de julio
Horario: de 1:00 a 3:00 p.m.

a+ felicidad

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Un taller para potenciar el
bienestar psicoldgico de adolescentes a tra-
veés del psicodrama.

Capacidad: 25 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 7 al viernes 11 de julio
Horario: de 1:00 a 3:00 p.m.

Bailes populares

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Taller para aprender a sincro-
nizar el cuerpo a los ritmos populares y tradi-
cionales latinoamericanos.

Capacidad: 25 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 7 al viernes 11 de julio
Horario: de 1:00 a 3:00 p.m.

Poesia

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Aprenderas sobre este géne-
ro literario que se caracteriza por ser una ma-
nifestacion de los sentimientos, emociones y
reflexiones que puede expresar el ser huma-
no en torno a la belleza, el amor, la vida o
la muerte por medio de la palabra. Como tal,
puede estar compuesta tanto en verso como
en prosa

Capacidad: 15 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 14 al viernes 18 de julio
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Horario: de 1:00 a 3:00 p.m.

Produccion musical

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Te ofrece las técnicas efecti-
vas para el proceso de preproduccion, crea-
cion y perfeccionamiento de una cancion o
pieza sonora grabada para su difusion publi-
ca. Este trabajo abarca desde la escritura y
composicion hasta la grabacion, disefio de
sonido, mezcla y masterizacion.
Capacidad: 12 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 11 al viernes 15 de
agosto

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Locucion

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Aprenderas sobre expresion
vocal, tipos de locucion, pronunciacion, voz,
diccidn y otros aspectos basicos de la locucion.
Capacidad: 12 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 11 al viernes 15 de
agosto

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Taller de historietas

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Taller dedicado a publico
adolescente en el cual esta previsto la crea-
cion de historietas cortas por los propios ado-
lescentes, tratando temas de su interés.
Capacidad: 18 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del jueves 7 al lunes 11 de agosto
Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Pintura

Lugar: Centro a+ Espacios Adolescentes
Descripcion: Taller de pintura y dibujo donde
se aprendera a utilizar técnicas fundamentales de
esta manifestacion para ponerlas en practicas.
Capacidad: 18 adolescentes

Matricula: presencial el viernes 4 de julio,
a partir de las 2:00 p.m., durante la Feria de
lanzamiento de Rutas y Andares 2025, en la
Plaza Vieja.

Frecuencia: del lunes 18 al viernes 22 de
agosto

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Experimentando con mi ciudad
Lugar: Casa de las Tejas Verdes
Descripcion: Este taller permitira conocer
el trabajo que realiza un arquitecto acercan-
dose al fascinante mundo de la arquitectura,
partiendo de ejercicios didacticos manuales y
la comprension de la necesidad de tener ciu-
dades sostenibles.

Capacidad: 20 nifos, nifas y adolescen-
tes, de 10 a 16 anos

Matricula: teléfonos 7 212 5282 y 7 206
9811 ext. 101. o en la institucién por orden de
llegada hasta completar la capacidad
Frecuencia: del lunes 28 de julio al viernes
1ro. de agosto

Horario: 10:00 a.m.a 12:00 m.

Taller para adolescentes (l)

Lugar: Museo Napolednico de La Habana
Descripcion: El encuentro que tendra a los
adolescentes como protagonistas estara di-
sefado para desarrollar y fomentar el gusto
por la caricatura y el humor grafico a la par de
que constituira un nuevo medio a través del
cual los jévenes podran acercarse a técnicas
de creacion novedosas.

Capacidad: 15 adolescentes
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Matricula: mnapoleonico @ patrimonio.ohc.cu
Frecuencia: viernes 11, 18 y 25 de julio
Horario: 10:30 a.m.

Aprendiendo de la caricatura en el
Museo Napoleédnico (Il)

Lugar: Museo Napolednico de La Habana
Descripcion: El taller estara disefiado para
desarrollar y fomentar el gusto por la caricatu-
ra y el humor grafico a la par de que constitui-
ra un nuevo medio a través del cual los jove-
nes podran acercarse a técnicas de creacion
novedosas.

Capacidad: 20 adolescentes

Matricula: mnapoleonico @ patrimonio.ohc.cu
Frecuencia: martes 12y 19, y jueves 14 de
agosto

Horario: 11:00 a.m.

Acercamiento a las Artes Plasticas
1y 2

Lugar: Espacio Barcelona-La Habana
Descripcion: Introduccién a las artes plas-
ticas, acercamiento a la técnica de dibujo
Capacidad: 10 alumnos, de 12 a 18 anos
Matricula: Via WhatsApp 58414526
Frecuencia: martes 8, 15, 22 y 29 de julio
Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Introduccion a las técnicas de la
alambreria artistica

Lugar: Palacio Marques de Arcos
Descripcion: Durante el taller los partici-
pantes podran realizar una introduccion a la
alambreria artistica y sus distintas técnicas
de la mano de orfebres de la institucion.
Capacidad: 10 adolescentes, entre 15y 20 afos
Matricula: Teléfono: 7801 7311
Frecuencia: miércoles 9, 16, 23 y 30 de ju-
lioy 6, 13, 20 y 27 de agosto

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

JOVENES

Taller de modelaje

Lugar: Museo Casa de la Obra Pia
Descripcion: El propdsito del taller es que
las/os adolescentes y jovenes participantes,
a través de la pasarela, aprendan a caminar y
expresarse de manera segura, desarrollando
de esta manera rasgos de su personalidad.
También que adquieran conocimientos sobre
figuras de la moda en Cuba, cultura del vestir,
normas de comportamiento y habitos positi-
vos de autocuidado para mejorar la calidad
de vida.

Capacidad: 25 adolescentes y jovenes
Matricula: Teléfono: 63510883
Frecuencia: martes 29, miércoles 30, jue-
ves 31 julio, y viernes 1ro. de agosto
Horario: de 10:00 a.m.a 12:00 m.

Mi comunidad hace cine

Lugar: Casa Titon y Mirtha

Descripcion: Crear un producto audiovi-
sual por vecinos de la comunidad con conte-
nido comunitario.

Capacidad: 30 personas mayores de 12 afios
Matricula: Teléfono: 63510893, 78665017
Frecuencia: martes y jueves de julio
Horario: 10:00 a.m.

Cultura + 1A: imaginando el futuro
Lugar: Casa Titon y Mirtha

Descripcion: Aplicar conocimientos sobre
Inteligencia artificial en funcion de la cultural
interesados en la promocién, creacién y con-
servacion de productos culturales.
Capacidad: 30 jovenes mayores de 18 aios
Matricula: Teléfono: 63510893, 78665017
Frecuencia: sabados de julio

Horario: 10:00 a.m.

Taller de serigrafia artistica
Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller para la introduccion a
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la técnica de serigrafia en textiles y cartulinas
Capacidad: 10 jovenes de entre 16 y 30
anos

Matricula: Teléfono: 7 866 5168, 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: miércoles 16, jueves 17 y vier-
nes 18 de julio

Horario: de 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

Taller de dibujo de paisaje

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller para la introduccién a
la pintura de paisajes naturales y urbanos con
la artista visual Amalia Abreu

Capacidad: 10 jovenes, de entre 16 y 30
anos

Matricula: Teléfono: 7 866 5168, 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: lunes 28, martes 29 y miérco-
les 30 de julio

Horario: de 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

Taller de ilustracion

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller para el disefo de per-
sonajes con técnicas tradicionales y digitales
Capacidad: 20 jovenes, de entre 15y 20
anos

Matricula: Teléfono: 7 866 5168, 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: lunes 7y 14 y jueves 10y 17
de julio

Horario: de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Taller de ceramica creativa

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller para la decoracién de
ceramica con artista visual invitada
Capacidad: 15 jovenes, de entre 15y 20
anos

Matricula: Teléfono: 7 866 5168, 7 866

5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: miércoles 16, jueves 17 y vier-
nes 18 de julio

Horario: de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Taller de escritura creativa

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller para escritores aficio-
nados con herramientas para vencer los blo-
queos creativos.

Capacidad: 10 personas

Matricula: Teléfono: 7 866 5168, 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: martes 15, 22 y 29 de julio
Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Taller y ruta de cicloturismo

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller y ruta sobre cicloturis-
mo en Cuba, conoceras tips para organizar
rutas, arreglar tu bici y concluira con una jor-
nada de saneamiento en la bahia, para entu-
siastas de las bicicletas

Capacidad: 20 personas

Matricula: Teléfono: 7 866 5168, 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: jueves 10y 17 y viernes 11y
18 de julio

Horario: de 9:00 a.m. a 11:00 a.m.

Taller de edicion de videos en Adobe
After Effects

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller para fortalecer las ha-
bilidades de edicion de videos cortos. Ado-
be After Effects es una herramienta esencial
para animacion, graficos en movimiento vy
efectos visuales (VFX). Permite reemplazar
fondos, aplicar efectos especiales y agregar
elementos a las escenas. Es utilizada por pro-
fesionales y ofrece un conjunto de funciones
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robustas, como la creacion de titulos dinami-
cos y animaciones de texto fluidas. Se integra
perfectamente con Creative Cloud, lo que fa-
cilita el flujo de trabajo creativo. ~
Capacidad: 12 jovenes, de 15 a 30 anos:
Matricula: Teléfono 7 866 5168, 7 866 51 69,
de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a {Qgi.p{m.
Frecuencia: miércoles 16, 17 y 18 de julio
Horario: de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Taller de edicion en Adobe Premiere
Pro

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller para fortalecer las ha-
bilidades de edicion de videos cortos. Ado-
be Premiere Pro es un software de edicion
de video desarrollado por Adobe, distribuido
como parte de la suite Adobe Creative Cloud.
Orientado principalmente a la edicién de vi-
deos profesionales, el programa proporciona
ademas un conjunto avanzado de herramien-
tas para la creacion de efectos especiales y
efectos visuales.

Capacidad: 12 jévenes, de 15 a 30 anos
Matricula: Teléfono 7 866 5168, 7 866 5169,
de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.
Frecuencia: viernes 11 y 18 de julio y 1ro.
de agosto

Horario: de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

PERSONAS ADULTAS
MAYORES

Clases de Sanabanda

Lugar: Casa de Africa

Descripcion: Durante este taller podran
presentarse una mezcla de pasos de diferen-
tes bailes afrocubanos. El sanabanda mejora
la salud de las personas adultas mayores de
una manera facil y divertida.

Capacidad: abierta a los que deseen par-
ticipar

Matricula: Teléfono: 8615798 ext. 103/ elvi-

ra@patrimonio.ohc.cu
Frecuencia: jueves de agosto
Horario: 10:00 a.m.

Espacio cinematografico del abuelo
Lugar: Casa de Africa

Descripcion: El cine como forma efecti-
va de mejorar el bienestar emocional en los
abuelos, proporcionar una distraccion agra-
dable y fomentar el didlogo y la reflexion.
Capacidad: abierta a los que deseen par-
ticipar

Matricula: Teléfono: 8615798 ext. 103/ elvi-
ra@patrimonio.ohc.cu

Frecuencia: sabados 19 de julio, 9 de agos-
toy 16 de agosto

Horario: 10:00 a.m.

Aprendamos del Museo Napoleonico
en francés

Lugar: Museo Napolednico de La Habana
Descripcion: El objetivo del taller es introducir
el conocimiento de la historia de Francia y de
la lengua francesa en las personas adultas
mayores. Los participantes recibiran las cla-
ses programadas en espanol y en francés. Se
vinculara el aprendizaje de los saludos, los
numeros, los colores, las figuras geométri-
cas, etc., con la historia de la epopeya napo-
lednica y las piezas de la coleccion.
Capacidad: 20 personas

Matricula: Teléfono: 7 879 14 60/ mnapo-
leonico @ patrimonio.ohc.cu

Frecuencia: miércoles de julio

Horario: 10:00 a.m.

INTERGENERACIONAL

Suvenir de Metal

Lugar: Museo de la Orfebreria
Descripcion: Taller de manualidades sobre
souvenirs de metal. Los participantes apren-
deran a realizar diversas tipologias de obje-
tos utilitarios en metal como: porta postales,
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colgantes de accesorios, adornos para‘el ca-
bello y otros. e
Capacidad: 15 personas '
Matricula: Teléfonos: 78011861, 53855528/

plata @ patrimonio.ohc.cu -
Frecuencia: miércoles 16 de julio 913 de
agosto gt

Horario: 10:00 a.m.

Un paseo por el patrimonio textil
Lugar: Casa de la Obra Pia

Descripcion: El taller busca rescatar la
practica de bordado del punto de cruz desde
las habilidades de la creacion de patrones a
través de la colocacién de puntos en una tela
con aguja e hilo. El punto de cruz es una for-
ma popular de manualidades y bordados, y
se puede disfrutar por personas de todas las
edades. Es una actividad relajante y creativa
que permite a los bordadores expresarse con
un resultado hermoso y duradero, en este
caso, se adornaran canastillas para donar a
las futuras madres del Hogar Materno.
Capacidad: 15 mujeres jovenes, adultas y
adultas mayores

Matricula: Teléfonos: 7 861 3097/ obrapia @
patrimonio.ohc.cu

Frecuencia: martes 29 de julio,y 5, 12y 19
de agosto

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Taller de psicologia para mujeres
emprendedoras

Lugar: Casa de la Obra Pia

Descripcion: Los objetivos principales del
taller son desarrollar la autoestima, sororidad
y autoconfianza de las emprendedoras para
potenciar el éxito de sus emprendimientos.
Ademas de brindarles herramientas que ayu-
den a reconocer y mejorar emociones que
permitan mantener el equilibrio en todas las
areas de la vida.

Capacidad: 25 mujeres jovenes, adultas y
adultas mayores

Matricula: Teléfonos: 7 861 3097/ obrapia @
patrimonio.ohc.cu

Frecuencia: jueves 10 de julio

Horario: 2:00 p.m.

La moda en el cine. Cine debate
Descripcion: Proyeccion de peliculas bio-
graficas sobre disefiadoras que fueron iconos
en la historia de la moda del vestir, ademas
de llegar a ser simbolos de éxito y libertad
creando la imagen de la mujer moderna y
fuente de inspiracion.

Capacidad: mujeres jovenes, adultas vy
adultas mayores, sin limite

Matricula: Teléfonos: 7 861 3097/ obrapia @
patrimonio.ohc.cu

Frecuencia: martes 22 y miércoles 23 de
julio

Horario: 2:00 p.m.

Plantas ornamentales y la farmaco-

pedia
Lugar: Farmacia Sarra
Descripcion: Espacio intergeneracional

donde los participantes puedan poner en
practica sus talentos y también disfruten de
la coleccion de farmacias coloniales.
Capacidad: 20 personas

Matricula: Teléfono: 50984510
Frecuencia: viernes de agosto

Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Manualidades con papel macheé
Lugar: Casa de Africa

Descripcion: El papel maché es una técni-
ca artesanal originaria de China, India y Per-
sia, muy utilizada para hacer manualidades y
figuras con relieve. Esta técnica ademas del
desarrollo de la creatividad en los ninos, les
ensena la importancia de reciclar cajas de
carton, papeles y periddicos desechables.
Capacidad: 15 participantes

Matricula: Teléfono: 8615798 ext. 103/ elvi-
ra@ patrimonio.ohc.cu
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Frecuencia: del martes 29 de julio al"ééba}-
do 2 de agosto (!
Horario: 11:00 a.m.

F

il
Taller de reciclaje creativo - .
Lugar: Casa de Africa Pl
Descripcion: Este taller procura crear
arte a partir de materiales reutilizables (pa-
pel, carton, textiles, plastico, madera; cristal)
para fomentar en la comunidad la proteccion
y conservacion del medio ambiente para el
presente y el futuro de nuestro planeta. El re-
ciclaje artistico también se puede usar para
elaborar juguetes, prendas de vestir y ele-
mentos utilitarios. Uno de los objetivos de
este taller es el trabajo en equipo y la interac-
cion entre los nifos y los padres o abuelos,
la interaccion frecuente mejora habilidades
sociales como la empatia y la comunicacion,
fomentando el desarrollo cognitivo a través
de juegos y conversaciones que estimulan el
pensamiento.
Capacidad: 15 participantes
Matricula: Teléfono: 8615798 ext. 103/ elvi-
ra @ patrimonio.ohc.cu
Frecuencia: del martes 5 al sabado 9 de
agosto
Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 m.

Taller de bailes urbanos

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller de bailes urbanos con
el residente Marlon Vidal

Capacidad: 20 nifos y jovenes, de entre 10
y 30 anos

Matricula: Teléfono: 7 866 5168, 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: jueves 10, 17, 24 y 31 de julio
y 7 de agosto

Horario: de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Taller de capoeira
Lugar: Habana Espacios Creativos

Descripcion: Taller de capoeira para afi-
cionados con varios bailarines profesionales
invitados

Capacidad: 20 personas

Matricula: Teléfono: 7 866 5168, 7 866
5169, de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.
Frecuencia: miércoles 9, 16, 23 y 30 de ju-
lio y 6 de agosto

Horario: De 1:30 p.m. a 3:00 p.m.

Taller de fotografia de rostros

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller para profundizar en las
habilidades técnicas para la fotografia de ros-
tros con la residente de artes visuales Jenifer
Albin, destinado a familias.

Capacidad: 12 personas

Matricula: Teléfono: 7 866 5168, 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: martes 8, 15, 22 y 29 y jueves
10y 17 de julio

Horario: de 11:00 a.m. a 1:00 p.m.

Taller sobre salud mental

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller/conversatorio familiar
acerca de la salud mental y los recursos para
enfrentar las dificultades cotidianas, imparti-
do por la psicéloga Jenifer Albin.
Capacidad: 20 jovenes y personas adultas,
mayores de 16 anos

Matricula: Teléfono: 7 866 5168, 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Frecuencia: miércoles 8 y 15 de julio
Horario: de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Taller de origami

Lugar: Habana Espacios Creativos
Descripcion: Taller para la confeccion de
figuras de origami con la emprendedora Ale-
jandra Galens.

Capacidad: 20 niflos y jovenes de entre 10
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y 30 anos

Matricula: Teléfono: 7 866 5168 o 7 866
5169, de lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m. e
Frecuencia: jueves 10, 17,24 y 31 {de Jjulio

Horario: de 2:00 p.m.24:00 p.m. =

e

-

7 e
Taller de munequeria decorativa |
Lugar: Casa de las Tejas Verdes
Descripcion: Este taller pretende instruir
en la elaboracion de munequeria, fomentan-
do y promoviendo la creatividad a través de la
utilizacion de varios materiales y elementos
que pueden ser reutilizados y transformados
en nuevas creaciones con un fin estético y
decorativo.
Capacidad: 20 jévenes y adultos
Matricula: Teléfono: 7 212 5282 y 7 206
9811 ext. 101 o en la institucion por orden de
llegada hasta completar la capacidad
Frecuencia: miércoles 9, jueves 10 y vier-
nes 11 de julio
Horario: de 10:00 a.m.a 12:00 m.

Iniciando los caminos de la fotografia
Lugar: Casa de las Tejas Verdes
Descripcion: Se iniciara a los participantes
en el camino de la fotografia, dandose a cono-
cer elementos que deben tenerse en cuenta
para lograr una buena imagen como: encua-
dre, composicion, luz, color, etc. Los trabajos
finales formaran parte de una Exposicion que
se expondra en el mes de septiembre, en
homenaje al natalicio del eterno Historiador
Eusebio Leal Spengler. (Sera virtual o no en
dependencia de los recursos materiales con
que contemos).

Capacidad: 30 adolescentes mayores de
14 afnos, jovenes y adultos

Matricula: Teléfono:7 212 5282 y 7 206
9811 ext. 101. 0 en la institucion por orden de
llegada hasta completar la capacidad
Frecuencia: del lunes 11 al viernes 15 de
agosto

Horario: De 10:00 a.m.a 12:00 m.

Taller de confeccion de las 1000 grullas
Lugar: Casa de Asia

Capacidad: sin limites de capacidad y para
todo tipo de publico

Frecuencia: sabado 7 de agosto
Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Ceremonia y siembra del arbol del
Kaki

Lugar: Casa de Asia

Descripcion: Taller sobre la ceremonia y
siembra del arbol del Kaki, con la represen-
tacion de una historia para que los nifos en-
tiendan la importancia de la siembra del arbol.
Capacidad: 30 personas

Matricula: Teléfono: 56571654
Frecuencia: martes 12 de agosto
Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Historia de la migracion

Lugar: Casa de Asia

Descripcion: Taller sobre la historia sobre
la migracion japonesa en Cuba.
Capacidad: 30 personas

Matricula: Teléfono: 56571654
Frecuencia: sabado 2 de agosto
Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Vestimenta tradicional

Lugar: Casa de Asia

Descripcion: Taller de vestimenta tradicio-
nal para conocer el yukatay kimono, ademas
aprenderan a ponérselos.

Capacidad: 30 personas

Matricula: Teléfono: 56571654
Frecuencia: sabado 9 de agosto
Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Culinaria

Lugar: Casa de Asia

Descripcion: Durante este taller los parti-
cipantes podran conocer platos tipicos de la
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comida japonesa. A
Capacidad: 30 personas [
Matricula: Teléfono: 56571654
Frecuencia: sabado 16 de agosto ~
Horario: de 10:00 am. a 12:00 p.m. . 7
Matsuhiki ot
Lugar: Casa de Asia o )
Descripcion: Taller de matsuhiki: consiste
en crear imagenes rasgando papel.
Capacidad: 30 personas

Matricula: Teléfono: 56571654
Frecuencia: sabado 23 de agosto
Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Misuhiki

Lugar: Casa de Asia

Descripcion: Taller de Misuhiki: antiguo
arte japonés de hacer figuras con nudos para
decoracion.

Capacidad: 30 personas

Matricula: Teléfono: 56571654
Frecuencia: sabado 30 de agosto
Horario: de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

X111 Taller de Fotografia Basica
Lugar: Centro para el Desarrollo Cultural
Comunitario, en el antiguo Palacio de los
Condes de Jaruco

Descripcion: Los participantes podran
acercarse a la fotografia como proceso téc-
nico y creativo, de una forma amena, sélida
y escalonada, ayudando a develar como se
realiza y los resultados que puedes obtener
cuando comprendas este proceso. Te ayuda-
ra también en el manejo de tu camara y abar-
cara desde sus rudimentos hasta la forma op-
tima de imprimir una fotografia o compartirla
en las redes sociales.

Capacidad: mayores de 18 anos
Matricula: comunicacion @ patrimonio.ohc.cu
Frecuencia: Todos los martes, del 1ro. de
julio al 26 de agosto
Horario: de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Resultado del trabajo de la Red Colaborativa de Mujeres en La Habana Vieja, durante esta
edicion de Rutas y Andares, varios emprendimientos del territorio se sumaran a este pro-
grama de talleres con una variedad de tematicas. Desde la pagina de Facebook @ Programa
Cultural de la Oficina del Historiador de la Ciudad de La Habana se informaran los detalles.
Esta accién forma parte del proyecto de cooperacion «Promoviendo la cultura como herra-
mienta de transformacién social en el Centro Histérico de La Habana, desde un enfoque
de género, participacion y sostenibilidad ambiental», implementado por la OHCH y KCD

ONGD, con financiamiento de la Agencia Vasca de Cooperacion y Solidaridad (AVCS).
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